Косметологические

кабинеты
(процедуры по уходу за телом)
ПРЕЙСКУРАНТ ЦЕН
Массаж по коррекции фигуры
(ручные методики)
                                                                                                                  Длит.                     Цена
                                                                                                                   сеанса                     (руб.)              
 Релаксирующий  массаж
  (русский SPA)                                                                                     90 мин                   1500 
 Лимфодренажный                                                                              90 мин                  1500
(циркуляторный массаж)  
 Европейский массаж                                                                        60 мин                   1800  
 Оздоровительный массаж                                                              60 мин                  1900 
· Волосистая часть головы                                                            15 мин                    200
· Верхняя конечность                                                                     20 мин                     300  
· Спина                                                                                               30 мин                    750   
· Грудная клетка                                                                              30 мин                    300
· Передняя брюшная стенка                                                          15 мин                    300
· Нижняя конечность                                                                      30 мин                    400
Спортивный массаж                                                                         60 мин                      1300

Спортивный массаж                                                                          30 мин                       700

Способствует физическому 
совершенствованию спортсмена,
 направлен на борьбу с утомлением,
 повышением работоспособности,
 устранением травм, полученных
 при физических нагрузках. Облегчает 
скорейшее достижение спортивной формы,
 поэтому применяется на всех этапах
тренировок и подготовки к соревнованиям.
                                                                                                                  Длит.                     Цена
                                                                                                                   сеанса                     (руб.)  
Бирманский массаж головы                                                         25 мин                     400
Восстанавливает кровообращение 
кожи головы,  происходит значительное
 расслабление постоянно напряженных
 мышц головы, служит прекрасной 
профилактикой мигрени. Способствует 
прочищению энергетических каналов
 головы и возбуждению активных точек.

Массаж  и пилинг груди                                                                30 мин                       600
Часто приходится слышать вопрос о том,
 можно ли улучшить состояние груди
 с помощью массажа. Ответ - ДА! 
Упругая, крепкая, красивая грудь с нежной, гладкой кожей…
Профилактика мастопатии, укрепляющее

и подтягивающее действие.
Массаж  рук «Восточный»                                                         40 мин                      500

Это массаж предплечья, плеча и ладони.
Восстанавливает работоспособность и 
силу утомленных мышц после длительного
 и сильного физического напряжения,
 укрепляет суставы и связки рук. Улучшает
 заживление мягких тканей рук  после травм
 суставов уменьшая боли и отеки. 

Массаж рук - эффективное средство укрепления
 сердца и профилактики его заболеваний. 
                                                                                                                  Длит.                     Цена
                                                                                                                   сеанса                     (руб.)  

Антицеллюлитный массаж                                                         60 мин                     1300

Стимулирует развитие «белков молодости»-

эластина и коллагена, улучшает циркуляцию

и обеспечивает лимфодренаж. 

Сокращается количество жировых

клеток, массаж делает мышцы бедер и

ягодиц более упругими, заставляя их 

выглядеть молодо и привлекательно.

Тайский традиционный массаж                                               120мин                     1400
Тайский массаж уделяет внимание

основным энергетическим каналам,

позволяет мышцам поддерживать

 правильное распределение энергии в

организме, поддерживает эластичность

мышц, что способствует их гармонич-

ному функционированию.Уникален в том

отношении, что надолго сохраняет

молодость организма.
Императорский массаж                                                             90 мин                     3600
Обладает мощным расслабляющим

действием, снимает синдром усталости.
Предлагаем Вам попробовать массаж в

исполнении двух массажистов. Вы 

почувствуете, что ощущали когда-то 

великие императоры!
                                                                                                                  Длит.                     Цена
                                                                                                                   сеанса                     (руб.)

Антистрессовый (нейрорецепторный)                                  90 мин                     1500 

 массаж
Многокомпанентная методика 

по устранению стрессового влияния на 

организм через воздействие на ЦНС, 

через основные анализаторы чувств.

Работа начинается на макроуровне 

(психоэмоцион.статус человека) постепенно 
 переходя на тканевой уровень 

(подключая механизмы сосудистой 

 и мышечной адаптации).
· Тело                                                                                               60 мин                   1000  
· Лицо, декольте, руки                                                                  40 мин                    600 
 Миоструктурный    массаж                                                      120 мин              1800 
Работа на самом глубоком тканевом уровне:

 мыщцах,сухожилиях, костях и суставах с 

максимальной мышечной релаксацией, 

снятие спастики и застоя в тканях, 

улучшение метаболизма.

Следствие- снятие болевых симптомов, 

улучшение подвижности суставов, 

улучшение сократительной способности 

мышц и повышение общего тонуса и 

тургора тканей, замедление процессов 

старения.
· Пояснично-крестцовая область                                                  40 мин                 1200           Спина                                                                                                                                                                                    Шейно-воротниковая зона  

· Лицо, декольте, руки                                                                      60 мин                  600  
                                                                                                                  Длит.                     Цена
                                                                                                                   сеанса                     (руб.)  
Тайский массаж стоп                                                                        45 мин                    600
Обладает мощным  расслабляющим
действием, снимает синдром

хронической усталости.Помогает 
восстановить работу внутренних
органов и уменьшить боли в суставах
 и спине, так как на стопах расположено
множество точек, связанных с различными 
органами нашего организма.
АНЬМО СТОП

Китайский оздоровительный массаж
рефлекторных зон стоп                                                                  60 мин                  1000
Является полноценной СПА-процедурой, т.к.

во время подготовки стоп к рефлекторно-

гармонизирующему воздействию ,обязательно

уделяется внимание состоянию верхней части

туловища. Оказывается воздействие на шею,

верхнюю и нижнюю часть спины; руки и кисти.

Воздействуя на проекционные зоны, можно сти-

мулировать кровообращение, повысить иммунитет

и укрепить эндокринную систему, отрегулировать

все функции организма.

«Истощение дерева начинается с корня, а старение

 человека с ног».
                                                                                                                  Длит.                     Цена
                                                                                                                   сеанса                     (руб.)   
 Юмейхо- восточный реабилитационный                             90 мин                1600
 массаж-система                                                                               
Уникальная восстанавливающая техника 

по разблокировке суставов, проработка 

самых глубоких слоев ткани: грануляционной,

 хрящевой, остеоблатической. Реабилитация 

после болезней, операций, борьбы с

 возрастными изменениями, повышение 

качества жизни. Редэлекторное воздействие

 на внутренние органы.

Шиатцу-восточная 
Восстановительная техника 
с точечной проработкой 

 отдельных  зон                                                                                       90 мин                1600

Восточная восстановительная техника

 с более точечной проработкой отдельных зон

 (на миоструктурном уровне). Снятие болей,

 глубокий массаж тканей, нормализация 

энергетического баланса, духовного обновления, 

открытия новых границ собственного «Я».
Абдоминальная пластика живота                                                  40 мин                 800 
Массаж внутренних органов 

(через переднюю стенку живота), 

не имеющий аналогов в мировой практике.

Старославянская техника глубокой древности: 

активизируется кровообращение и обмен

 вещевств, нормализация положения внутренних 

органов, устранение венозных застоев, 

снятие спазм с внутренних органов, 

включение механизма саморегуляции 

организма.  «Живот всему голова».
                                                                                                                  Длит.                     Цена
                                                                                                                   сеанса                     (руб.)   
Сауна                                                                                                      60 мин                        450   
Сауна (Банный комплекс):                                                         120 мин                    2600
· Аравийский зной (разогрев тела)

· Пилинг

· Самурайский массаж

· Увлажнение тела
 Хамам                                                                                     60 мин                        450  
  Хамам (Банный комплекс)                                                        90 мин                     2600
· Пилинг- кессе
· Пенный массаж 
Хамам «Очарование востока»

(Банный комплекс)                                                                          90 мин                    2600

· Пилинг с черным мылом
· Восточный массаж на

     ароматизированных маслах 
Пилинги  
· Масляно-солевой                                                                                                            600

· Травяной-тайский                                                                                                         600

· Увлажнение тела                                                                                                          200
· Масляно-солевой                                                                                                            600

· Пилинг с черным мылом                                                                                               600
     и увлажнение маслом
Массаж детский от 1,5-6 лет.

                                                                                                                  Длит.                     Цена

                                                                                                                   сеанса                     (руб.)              

 Массаж общий 1-2,5л.                                                                            30 мин                      400                                                                                                                    

 Массаж общий 3-6л.                                                                               40 мин                      500  
   Массаж детский от 7-10 лет.

Массаж спины                                                                                                                            300

Массаж рук                                                                                                                                 120

Массаж ног                                                                                                                                  180                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

Массаж общий                                                                                                                            700  

Волосистая часть головы                                                                                                           60  
Юмейхо                                                                                                                                        500
Висцеральный массаж                                                                                                              400
Массаж детский от 11-14 лет.

Массаж спины                                                                                                                            380

Массаж рук                                                                                                                                 150

Массаж ног                                                                                                                                  220                                                                                                                                                          

Массаж общий                                                                                                                            900 

Волосистая часть головы                                                                                                           75

Юмейхо                                                                                                                                        800
Висцеральный массаж                                                                                                              400     
Аппаратные методики по телу
Длит.                Цена

                                                                                                                      сеанса               ( руб.)
Прессотерапия                                                                               30 мин                 1000
Антицеллюлитные процедуры  
Dermaroll3                                                                                 60  мин                1600

· Дренажная   
· Тонизирующая
· Моделирующая 
· Расслабляющая                                                                                                              1300
· Для отекших ног                                                                                                          1300
Микротоковая терапия                                                                30 мин                 1200
Уменьшение отечности, улучшение 

венозного и лимфатического оттока,

улучшение тонуса кожи, лечение

целлюлита.
Миостимуляция тела                                                             40мин                   1200
Улучшение тонуса кожи и мышц, лечение

целлюлита, уменьшение жировых складок.

Восстановление упругости кожи груди.

Укрепление грудной мышцы. Значительно 
повышает эффективность обертываний,
 улучшение проникновения активных веществ,
 улучшение тонуса кожи, омоложение кожи.
Натуральная система депиляции 

сахарной пастой (PANDHY’S)

Цена 
(руб.)

Лицо (область носогубного треугольника)                                                              300  

 Подмышечные области                                                                                                    300   

 Руки                                                                                                                                           500

 Ноги (полностью):                                                                                                            1000

· Голень                                                                                                                               600

· Бедра                                                                                                                                 800

 Бикини (классика):

· Неглубокое                                                                                                                       700

· Глубокое                                                                                                                           900

· Полное                                                                                                                            1200
Бикини - дизайн:

· Окраска в один цвет + депиляция вокруг рисунка                                                  1200                                                                          

· Каждый дополнительный цвет                                                                                    70                     

· Фигурная депиляция без окрашивания                                                                       600    
· Обновление цвета через неделю                                           50% от первоначальной 
                                                                                                        стоимости от процедуры       
Омолаживающие процедуры 
по уходу за телом

( Methode Cholley, Швейцария)
Длит.           Цена 
                                                                                                                              сеанса         ( руб.)
ЛИНИЯ ЦЕЛЛИПЕКС

Антицеллюлитная  процедура                                                                  70 мин              1800
 для всех видов целлюлита.

Коррекция силуэта и

устранение рельефности кожи.
 Ботанический уход                                                                                           70 мин              2200
 для похудения.

Коррекция фигуры и снижние веса:

-очищение

-массаж

-ботанический уход.

Антицеллюлитная  Спа-процедура                                                    70 мин                 1800
 для похудения.

Подтягивающее и укрепляющее

действие. Ускорение обменных процессов

и укрепление сосудистой стенки.

Липолитическая процедура для                                                     70 мин                1600
лечения целлюлита.

Расщепление жировых отложений,

укрепление слабых капилляров.

Линия БИОЛАСТОН
уход по восстановлению тонуса  
и эластичности кожи.
Длит.           Цена 
                                                                                                                              сеанса         ( руб.)
Обновляющий и расслабляющий                                                       60 мин                 1100
уход для тела.

Отшелушивание и глубокое

 очищение кожи. Придание коже 

гладкости и тонуса.
Тонизирующая и укрепляющая                                                             80 мин               2300

процедура «классик» для тела.

Снятие отечности, повышение

эластичности тканей.

СИНУСТОН 

уход за кожей груди и декольте.

Укрепляющая процедура для кожи                                                      90 мин              1200                                             

груди и декольте.

Безопасный и эффективный уход.

Лифтинг, моделирование и подтяжка груди.
БИОВЕНАК Лайт 

уход за кожей ног с проблемами 
варикоза и хрупких сосудов.

Лимфодренажная процедура                                                                   80 мин                1700
для укрепления сосудов.

Насыщение фито экстрактами,

Очищение, обертывание, бандажное бинтование.
Яркий эффект моделирования и 

уменьшение сосудистых звездочек.
SPA-меню
 Морские и водорослевые уходы по телу.
 (THALASSO BRETAGNE, Франция)
Длит.           Цена 
                                                                                                                            сеанса           ( руб.)
Уход  «Детоксикация»   
Нежное очищение с увлажнение,

моделирование силуэта, минерализация

кожи. Дренаж тканей, вывод токсинов.

Снятие отечности, повышение эластичности

тканей.
· тотальный уход                                                                   80  мин            1800   
Уход  Детоксикация  
«Зеленая глина»    
Противовозрастная программа:
-регенерация клеток

 -выведение токсинов, улучшение микро-

  циркуляции крови

 -снятие усталости, мышечных болей

 -минерализация организма. 
· тотальный уход                                                                   90 мин             1800  
· локальный  уход (живот/ бедра,
     ягодицы/бедра, спина).                                                      80 мин             1200     
Уход  Детоксикация  

«Морская грязь»   
Активное восстановление минерального

баланса организма, стимулирование меж-

клеточного баланса, снятие мышечного

напряжения.   
· тотальный уход                                                                            80 мин             1800

Длит.           Цена 
                                                                                                                            сеанса           (руб.)
Уход Детоксикация  

«Пелоид Геранды»  
 Обезбаливающее и противовоспали-
 тельное действие, выведение токсинов,
 антистрессовое воздействие, успокоение

 психосоматических дерматозов.
· тотальный уход                                                                          80 мин            2300   
· локальный  уход (живот/ бедра,
     ягодицы/бедра, спина).                                                     80 мин           1850
Уход Детоксикация  

«Дренаж» +ванна  
Оптимальная релаксация с минерализацией

тела. Дренаж, выведение токсинов, уско-

рение процессов похудения.                                                                                             

· тотальный уход                                                                     90 мин          2500  
Уход Детоксикация  

«Релаксация» +ванна       

Насыщение организма всеми необ-

ходимыми макро- и олигоэлементами.

регенерация клеток. Полный релакс,
восстановление нервной системы.

· тотальный уход                                                                              90 мин          2600   
Уход Детоксикация  

«Минерализация»                                                                               

Активное восстановление мине-

рального баланса организма, стимуляция

обмена веществ, выведение токсинов.

· тотальный уход                                                                           120 мин           1800  
Длит.           Цена 
                                                                                                                            сеанса           ( руб.)
Уход Детоксикация  

«Похудение»         
Приятная релаксация, насыщение морс-

кими минералами, восстановление

обмена веществ, стимулирование про-

цесса похудения.
· тотальный уход                                                                             90 мин           1800   
· локальный  уход (живот/ бедра,
     ягодицы/бедра, спина).                                                     80 мин           1300 
Уход Детоксикация  

«Ревитализация»+ванна                                                                                

Противовозрастная прграмма,выведе-

ние токсинов, моделирование силуэта.

Успокаивающее действие мышечных болей

и снятие усталости.
· тотальный уход                                                                          120 мин            2300  
Обертывание «Водоросли

и зеленая глина»
Моделирование силуэта. Стимуляция

регенерации клеток, выведение токсинов,

успокаивающее действие.
· локальный  уход (живот/ бедра,
     ягодицы/бедра, спина).                                                          90 мин             1400   
Уход «Водоросли

и зеленая глина»

Антицеллюлитная программа.

Высокая минерализация организма,

выведение токсинов. Успокаивающее

действие.
· локальный  уход (бриджи)                                                     80 мин            1500  
Уход «Пелоид Геранды
Антицеллюлитная программа. Моделирование силуэта.

Антистрессовое воздействие.

· локальный  уход (бриджи)                                                     90 мин            1400   
SPA-меню 
Бальнеотерапия
(THALASSO BRETAGNE Франция)
Длит.           Цена 
                                                                                                                            сеанса           ( руб.)

  Ванна-крем «Морские водоросли»

                                                                                                                  40 мин             600   
Активная минерализация, восстановление
функций организма .Дренаж, ускорение

процесса похудения.Релаксация.

  Ванна-крем «Морская соль с

  водорослями».

                                                                                                                  40 мин             700   
Минерализующие свойства, тонкий

аромат. Полное расслабление и приве-

дение организма в форму.

  Ванна Распыленная сухая 

  «Морская вода»

                                                                                                                  40 мин            1000   
Релаксация, устойчивость к стрессам,

снятие мышечных спазмов, повышение

общего тонуса.
Фитованны

Фитованна «Целебная»                                                                       30 мин              500   
Применяется при артритах,артрозах,

радикулитах, неврозах

Фитованна «Чистая кожа»                                                                 30 мин              500   
Применяется при диатезе,дерматите
угревой сыпи
SPA-меню

(PRINCIPI ATTIVI, Италия)
Длит.           Цена 
                                                                                                                               сеанса           ( руб.)
Противовозрастная питательная                                                90  мин          2200 процедура «Горячий шоколад»  
Придает коже мягкость,
увлажненность и тонус. 
Антицеллюлитная тонизирующая 
процедура  «Худеющий шоколад»                                                        90 мин         2300                                                         

Снижает выраженность целлюлита

 и моделирует силуэт.
Питательная увлажняющая 

процедура  «Готовим шоколад»                                                        60 мин         1800                                         

Позволяет избавиться от мелких морщин

и шелушений.
Тонизирующая процедура                                                           90 мин        3500                                                                                                      «Крио - Уход»
Уменьшение межтканевой жидкости,

повышение тонуса мускулатуры сосудов
 и укрепления кожи. Детоксицирующий,

дренажный эффект. Рекомендована с 

противопоказаниями к тепловым процедурам. 
Процедуры по уменьшению обьемов.
 (PRINCIPI ATTIVI, Италия)
Длит.           Цена 
                                                                                                                               сеанса           ( руб.)
Лимфоактивная процедура                                                                   90 мин           2100
«Дренаж – уменьшение объемов»

Моделирование силуэта. Эффективное снижение веса

и объема тела. Облегчение состояние всех видов

 целлюлита.

Антицеллюлитная процедура                                                               90 мин          1800
«Похудение и уменьшение объемов»

Снижение выраженности целлюлита и
моделирование силуэта.

Тонизирующая процедура                                                                      90 мин           1800

«Тонизирование и уменьшение объемов»

Оказывает мягкий лифтинговый,  

сосудоукрепляющий и тонизирующий эффект.
Тонизирующая процедура                                                                      90 мин           1700

 «Похудение-тонизирование»

 Повышение общего тонуса сосудов

 и снижение выраженности целлюлита.

Лимфодренажная процедура                                                                  90 мин          1700

«Похудение – уменьшение объема»

Снижение отеков, моделирование силуэта,

ощущение легкости и свежести.
Антицеллюлитная процедура                                                                 90 мин         1800

«Антицеллюлитная» 

Выведение токсинов, снижение 

выраженности целлюлита.
Аюрведические массажи

и ритуалы
(PRINCIPI ATTIVI  Италия)
Длит.           Цена 
                                                                                                                                сеанса           (руб.)
Массаж горячими травяными                                                     90 мин           1500

 мешочками 

Для  оздоровления и омоложения

организма.
Массаж горячими камнями                                                           90 мин            2200
Снимает мышечные боли, активизирует 

кровообращение, снимает
 раздражительность и напряжение.
Пенный фито массаж                                                                      60 мин            1600
(Арабский пенный массаж)

Усиление тонуса и эластичность

 возрастной кожи.
Аюрведический массаж для трех дош                                              60 мин            1500

Психологическое расслабление позволяет

избавиться от бессонницы и стресса.
Лимфадренажный Аюрведический массаж                             60 мин            1600   
Антицеллюлитный массаж способствующий
 эффективному выводу застойной жидкости из организма.
Длит.           Цена 
                                                                                                                                сеанса           (руб.)
Аюрведический массаж Марма                                                           60 мин           1500  

Повышение жизненного тонуса, 
омолаживающий эффект.
Аюрведический массаж Вата Доша                                                    60 мин          1500

Спокойный массаж для активных людей,

которым трудно расслабиться и отдохнуть.
Аюрведический массаж Капха Доша                                                60 мин          1500

Динамичный массаж для спокойных людей

Для активизации ментальных процессов.
Аюрведический массаж Питта Доша                                                60 мин         1500                                
Массаж средней интенсивности, релаксирующий

и тонизирующий. 
Ритуал Пижичил                                                                                         90 мин        2600
Массаж придает коже тела 
великолепный тонус  и свежесть, 
ощущение легкости и обновленности.
 Расслабляющий аюрведический 
 ритуал для волос и кожи головы                                                  60 мин          950    
 Стимулирует кровообращение, активизирует

  рост волос и улучшает их текстуру.
Длит.           Цена 
                                                                                                                                сеанса           (руб.)

Аюрведическая омолаживающая                                                 120 мин       3500
 терапия-массаж с использованием 
теплых масел и разогрев тела    
· Широдхара- стимулирует область
    «третьего глаза» и влияет                 
     на выделение «гармона счастья».
· Сведана-травяная паровая баня                                                                    

способствует интенсивному увлажнению и 

проникновению активных компонентов трав.

· Убвартан-эта процедура очень 
     оживляет, делает  кожу мягкой
      и шелковистой.    
Black Lady                                                                                              120 мин         3900 
· Ритуал Адвартханам-омолаживающая 
     и моделирующая процедура по телу.
· Ритуал Мукхалепам-мягкийи эффективный
      уход за кожей лица, дает яркий эффект
     омоложения и гладкости кожи.

СОЛЯРИЙ

Длит.                  Цена                                                                                                                      сеанса                  (руб.)

1-й минута                                                                                                         25 руб.
Минимальный сеанс - 3 мин.                                                                        75 руб.

Курс (абонемент) включает                                 40 мин         800  руб.  
Стоимость абонемента на полный курс загара

скидка 20 %   - 200 руб.
           1000-20% = 800 руб. (1мин =20 руб.)
